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chain of neural tissue involving — hold your breath here — the amygdalo­
hippocampal­septo­hypothalamic­mesencephalic continuum. For such a big
name, its job description is really quite simple. Whenever you feel deeply
emotional about something, or experience strong animal­like visceral feelings
— like pass­rushers going after arrogant quarterbacks — you are using the
Papez circuit.
You might expect that if there is damage to the Papez circuit — and many
sports figures acquire this damage — a person would experience emotional
deregulation. (That’s often a fancy name for moodiness.) Maybe even
emotional meltdown. That is exactly what one finds in patients possessing
such damage. As we discussed in an earlier installment, such people can lash
out violently at loved ones, display hyper­aggressive behavior, have near
Richter­scale mood swings, suffer unrelenting suicidal depressions, or
experience variations of all the above.
Changes in Papez­mediated mood — as serious as they are — represent only
one kind of structure­function insult in CTE. In the next installment, we will go
after three others, each of which demonstrates similar structure­function
relationships. By the time we’re done, it will probably be enough to show you
why the NFL hates spearing. And why brain scientists say “amen” to their
cautious point of view every Sunday afternoon.
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